BELLE LOUISIANA it

Rusty Nails

32 Counts, 4 Walls, Improver

Choreographie: Will Bos 11/2019
Musik: intro: 8 Counts He yaille yaille (Disco fait dodo) by Véronique Labbé

Heel & Heel & Heel Hook Heel & Heel & Heel & Touch Swivel

1& R Ferse vorn auftippen, RF an linken heransetzen

2& L Ferse vorn auftippen, LF an rechten heransetzen

3& R Ferse vorn auftippen, RF vor linkem Schienbein anheben

4& R Ferse vorn auftippen, RF an linken heransetzen

5& L Ferse vorn auftippen, LF an rechten heransetzen

6& R Ferse vorn auftippen, RF an linken heransetzen

7&8 L FuBspitze vorn auftippen, beide Fersen nach links und wieder zurlick drehen

Coaster-Step, Step Lock Step, Step 2 Turn % Side, Behind Side Cross
1&2 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
3&4  RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn
5& LF Schritt nach vorn, %2 Drehung Rechtsdrehung (Gewicht R)

6 Ya Rechtsdrehung und LF Schritt nach links 9.00

7&8 RF hinter linken kreuzen, LF Schritt nach links, RF Uber linken kreuzen

Rumba Box, Coaster Step, Point & Point &

1&2  LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn
3&4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach hinten
5&6 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn
7& R FuBspitze rechts aussen auftippen, RF an linken heransetzen

8& L FuBspitze links aussen auftippen, LF an rechten heransetzen

Scuff/Hitch, Back, Coaster-Step, Step Lock Step, Step "2 Turn Step

1,2 RF nach vorn schwingen & R Knie anheben, RF Schritt nach hinten

3&4 LF Schritt nach hinten, RF an linken heransetzen, LF Schritt nach vorn

5&6 RF Schritt nach vorn, LF hinter rechten einkreuzen, RF Schritt nach vorn

7&8  LF Schritt nach vorn, 2 Rechtsdrehung (Gewicht R) LF Schritt nach vorn 3.00

Tanz beginnt von vorne



