
Shame On Me  

64 Counts, 2 Walls, Novice 
   

      

Choreographie: Rachael McEnaney 06/2012 

Music:   Intro: 8 Counts. Beginne beim Gesang Shame On Me by Ken Mellons ca. 136 BPM 
   

 

Kick, Back, Back-Rock, Step ½ Turn, Walk, Walk 

1 - 4 
5, 6 
7, 8 

RF nach vorne kicken, RF Schritt zurück, LF Schritt zurück und Gewicht vor auf RF 
LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts 

      
Kick, Kick, Back-Rock, Step ¼ Turn, Cross-Shuffle 

1 - 4 
5, 6 
7 + 8 

2 x LF nach vorne kicken, LF Schritt zurück und Gewicht vor auf RF 
LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF über dem RF kreuzen, RF zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen 

      
Side, Behind, Side, Cross (Weave), Side-Rock, Cross, Clap 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und Gewicht zurück auf LF 
RF vor dem LF kreuzen, Halten & klatschen 

      

Side, Behind, Side, Cross (Weave), Side-Rock ¼ Turn, Walk, Walk 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF mit ¼ Rechtsdrehung 
LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts 

      

Rock-Step, Back-Shuffle, Back-Rock, Kick Ball-Change 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück und Gewicht vor auf LF 
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz 

      

Rock-Step, Back-Shuffle, Touch Unwind ½ Turn, Step ½ Turn 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 
Linke Fußspitze hinten auftippen, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

      

Jazz-Box Cross, Side-Rock with Hips RLRL 

1 - 4 
5, 6 
7, 8 

RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts & Hüften nach rechts schwingen, nach links schwingen 
Hüften nach rechts schwingen, nach links schwingen 

      
Sailor ¼ Turn, Left Shuffle, Step ½ Turn, Step ¼ Turn 

1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF hinter dem LF kreuzen mit ¼ Rechtsdrehung, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

      
Tanz beginnt von vorne 

 


