
 

 

 

 

 

 
 
Mavericks Line Dancers 
E-Mail: arthur@country-music.ch 
Edited: March 23rd, 2008

Coastin' 
Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände 
Smooth  

Choreographie: Ray & Tina Yeoman Schwierigkeitsgrad: Mittel
Musik: Lord Of The Dance Künstler: Ronan Hardiman 
CD: Lord Of The Dance BPM: zunehmend

1-8 WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL CHANGE 
1, 2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3, 4 RF Kick nach vorn, RF Schritt zurück 
5&6 LF Schritt zurück, RF neben LF, LF Schritt nach vorn
7&8 RF Kick nach vorn, rechter Fussballen neben LF, Gewicht auf LF

9-16 WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER, KICK BALL CHANGE 
1-8  wiederholen 

17-25 IRISH HEEL/TOE TOUCHES (TWICE, RIGHT THEN LEFT)
Hände auf Hüften abstützen
1&2  Rechte Ferse nach vorn, RF neben LF, linke Fussspitze neben RF 
3&4 Linke Ferse nach vorn, LF neben RF, rechte Fussspitze neben LF 
5&6 Rechte Ferse nach vorn, RF neben LF, linke Fussspitze neben RF 
7&8 Linke Ferse nach vorn, LF neben RF, rechte Fussspitze neben LF 

26-32 RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT)

1, 2 Rechte Ferse vorn antippen, rechte Ferse rechts antippen
3&4 3 Schritte an Ort rechts, links, rechts
5, 6  Linke Ferse vorn antippen, linke Ferse links antippen
7&8 3 Schritte an Ort links, rechts, links

33-40 RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, TURN ¼ SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE 
Hände von Hüften entfernen
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF und klatschen
3&4 RF mit 1/4-Drehung rechts Schritt nach rechts, LF nachziehen, RF Schritt nach vorn
5, 6  LF Schritt nach vorn, 1/2-Drehung rechts
7&8 LF Schritt nach vorn, RF nachziehen, LF Schritt nach vorn

 von vorne beginnen


