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POT COMMUN REGIONAL
ERANCAIS PACA RHONE ALPES LANGUEDOC
2011 - 2012

=N SHUFFLE FWD, ROCK STEP, %2 TURN, FULL TURN, STEP FWD
1 &2 Pas chassés PD-PG-PD en avancant
3-4 Rock PG devant - Retour s/PD
5-6 Ytour G, PG devant - %2 tour G, PD derriere
7-8 Y tour G, PG devant - PD devant (PdC s/PD)

ROCK BACK JUMP, HOOK, ROCKING CHAIR, TOE SIDE, HOOK & SLAP
1-2 (en sautant) Rock PG derriére et Kick PD devant - Hook PD devant Tibia G
3-4 Rock PD devant - Retour s/PG
5-6 Rock PD derriere - Retour s/PG
7 -8 Touch Pointe D a droite - Hook PD derriere Genou G et Slap Main G

Sj=egpe) SWIVEL HEELS, HOLD, SWIVEL HEELS, HOLD, ROCK BACK JUMP, STOMP, KICK
1-2 PD devant et Swivel Talons a droite - Pause
3 -4 Retour Talons au centre - Pause
5-6 (ensautant) Rock PD derriére et Kick PG devant - Retour s/PG
7-8 Stomp Up PD a cété du PG - Kick PD devant

SSeaS ROCK BACK, SHUFFLE FWD, PIVOT MILITARY
1-2 Rock PD derriére - Retour s/PG
3 &4 Pas chassés PD-PG-PD en avancant
5-6 PG devant - Pivot % tour D
7 -8 PG devant - Pivot ¥ tour D (garder PdC s/PG)

B35 TOE SIDE, STEP BACK, KICK, STOMP, FLICK % TURN, STOMP, STOMP TWICE
1-2 Touch Pointe D a droite - PD derriére
3-4 Kick PG devant - Stomp UP PG a cété du PD
5-6 Yatour G, Flick PG a gauche - Stomp PG a c6té du PD
7-8 Stomp PD a cété du PG x 2
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IE=68 GRAPEVINE, SCUFF, STEP LOCK STEP 1/4 TURN, STOMP
1-2 PD adroite - PG croise derriére PD
3-4 PD adroite - Scuff PG a c6té du PD
5-6 PG en1/4tour G - PD croise derriére PG
7-8 PG devant - Stomp Up PD a c6té du PG

ROCK BACK JUMP, STEP FWD, PIVOT1/2TURN, TOE SIDE, STEP BACK, ¥2 MONTEREY TURN
1-2 (ensautant) Rock PD derriere et Kick PG devant - Retour s/PG
3-4 PD devant - Pivot ¥ tour G (garder PdC s/PD)
5-6 Touch Pointe G & gauche - PG derriere
7 -8 Touch Pointe D a droite - % tour D, PD a coté du PG

Si=e ety HEEL, HEEL, TOE BACK, PIVOT % TURN, GRAPEVINE, STOMP
1&2 (ensautant) Touch Talon G devant - Touch Talon D devant

& 3 -4 Touch Pointe G derriére - Pivot ¥ tour G, poser Talon G au sol
5-6 PD adroite - PG croise derriere PD
7-8 PD adroite - Stomp PG a c6té du PD (avec PdC s/PG)

Aprés le 4éme temps de la section 2
(basculer le pdc sur PG pour repartir sur un pas chassé PD)
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